REGULAMIN 0BOZU FITNESS ALEKSANDRY KOBIELAK
DOTYGZAGY BEZPIECZENSTWA

IWIRZANGO Z GOVID19

8-17 LIPCA 2021, MAUSZ

1. Przed wejsciem do pomieszczen (stotowka,
sklepik, inne) nalezy koniecznie zakryC nos i
usta — ubraC¢ maseczke

2. Przestrzega¢ higieny — m.in. bardzo czeste
mycie rak wodg z mydtem

3. Unikamy  dotykania rekoma okolic twarzy,
zwfaszcza ust, nosa i oczu

4. Dezynfekujemy  rece przed wejsciem na
stotowke

5. Dezynfekujemy. sprzet sportowy = przed
treningiem

6. Nalezy zachowa€ dystans spoteczny m.in.
Nie nalezy gromadziC sie przed budynkiem oraz
na kagpielisku. — unikamy kontaktu z innymi
grupami — kazda grupa powinna mieC swojg
strefe

/. Zwracamy szczego6lng uwage na czystosCc w
domkach

8. Obowigzkowo zgtaszamy do opiekunow zte
samopoczucie

Kierownik Obozu - Aleksandra Kobielak



